
文学部英語英米文学科 3年 

留学先：シリマン大学（フィリピン） 

留学期間：2024年 8月～2024年 12月 

 

・留学中に意欲的に取り組んだこと、その成果 

日本では出来ないことを積極的に行いたかったため、常に外に出て人と会話をし続けました。中でも日

本人ではない方と英語で会話をし、スピーキング能力の向上に努めました。会話を止めてしまうことや、

相手が何を言っているか分からないことが何度もあり何度も心が折れそうになりましたが、諦めずに継続

しました。その結果英語を話せる、と自信を持って言える程度には成長することが出来ました。 

 

・留学を通して異文化について新たに気づいたこと 

日本とは何もかも違うとは言ってもいいほど真反対の文化であったように感じます。一番根本的に違うと

感じたのは寛容性の高さの違いです。フィリピンでは人々が何かを積極的に改善しようとするというより

かは、現状を受け入れて満足しようとする傾向の方が強いように感じました。こういった環境の中で自身

もまた異文化に対してより寛容に慣れました。 

 

・これから留学を考えている方にアドバイス 

フィリピン留学は私が今までした経験の中で一番素晴らしい物です。フィリピンでは毎日予想外の事が

起こり、多くの友人と様々な困難を経験し乗り越えてきました。また、友人だけではなく、英語を学ぶとい

う強い意志が私の留学生活全体を支えてくれた様に思います。日本と違う環境で生活することは簡単な

ものではありませんが、それを超える素晴らしい経験が待っていると思います。 


