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 この研修は私に新たな視点と成長を与えてくれました。また、これらの経験は研修期間中積極

的に行動した自分の行動力によるものであると考えています。 

 まず第一に、この研修を通してアメリカの慣習や人々の考え方を知りました。日本から見たアメリ

カの人々の人物像と、実際に現地で交流した人々の性格は大きく異なり、驚かされました。この驚

きから、差別とは無意識に行うもので、私も自分の意識下でアメリカ人とはこういうものだと決めつ

けていたことに気づかされました。日本にいると、「アメリカ人はよく遅刻をする」という偏見を耳に

することがあります。しかし、私が現地で親しくなったシアトルに住む友達は誰一人と遅刻をしたこ

とがありません。また、彼らは約束を絶対に忘れずに守ってくれます。別れ際に、「See you again!」

と言えば、どんなに忙しくても時間を作って会ってくれます。私は彼らの誠実な態度に感動すると

同時に、私たち日本に住む人々の多くが持つ偏見について考えさせられました。 

 また、この研修を通して、コミュニケーション能力を向上させることができました。シアトルに住む

人々はとてもフレンドリーです。彼らのオープンマインドな性格は、閉塞的な私の性格に変化を与

えました。私はコミュニケーション能力の欠如は自信の無さからくるものであると考えています。シ

アトルの友達は私の拙い英語でも、目を見て真剣に聞き取ってくれました。アメリカには多様な考

えを受け入れるオープンな性格を持った人が多いです。自信を失ったとき、彼らは必ず”Be 

confident!”と励ましてくれます。ありのままの自分を受け入れてくれる彼らの広い心は、私に自信

を与えてくれました。自分に自信がついて来ると、積極的にコミュニケーションをとれるようになりま

す。最初は拙い英語でも、ネイティブと積極的に交流することでおのずと英語力はついてきます。 

 この研修を通して出会ったシアトルの人々は私を大きく成長させてくれました。この研修でなけれ

ば、このような素晴らしい体験は得られなかったと感じています。最後に、この研修に関わった全

ての方々のご助力に感謝いたします。 


