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研修に参加した理由や目的 

私が研修に参加しようと決意した大きな理由は 2 つあります。 

1 つめは、自分の英語力はどこまで通じるのかを知りたかったからです。私は、英語インテンシブコースに所属

し、毎週主に 2日英語を学習しています。そんな中、ただ英語を身につけたいという思いだけで学習していく中

で、自分の英語はどのくらい現地で通じて、どれほど通じないのか確かめたい、そしてその気づきを今後の学習

の意欲として変えていきたいと思い始めたからです。そして 2 つめは自分自身を変えたいと思ったからです。海

外という慣れない地で生活することで、自己肯定感に刺激を与えることができるのではないかと思いました。以

前ある授業の先生に、留学の相談をしたところカナダは、多国籍であると共に、安全な国であるとおススメして

くださったこともあり、様々な文化に触れ、多くの方と交流し自分の考え、価値観を広げたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

研修を通じて経験したこと・気づいたこと・学んだこと 

まず、英語の授業に関しては「話す」ことを主としてその中でイディオムや重要単語などを学んでいくという印

象でした。そして授業全体を通して感じたことは、「反応」のレパートリーが個人的に少なかったという後悔で

す。会話をしていく中で、「本当に？」といった簡単な反応は瞬時にできる一方で、そこからすぐに質問する流

れが自分には足りないなと気づかされました。次に、生活面では、個人的に今回の留学の生活面での目標と

して「交流」を掲げていました。現地の方々は皆、「相手の意見を否定しない」、「しっかりと話を聞いてくれる」

という安心感があり、普段自分から話しかけることができない自分が、今回現地で積極的に行動ができ、さら

に現地の友達もつくることができました。日本との大きな文化の違いが、成長のきっかけになることが多々ありま

した。 

 

 

今後の目標や研修参加を検討している方へのアドバイス 

留学を通してどうなりたいか、授業面、生活面といった細かい目標をつくること、そして年齢問わず様々な

「現地の方々」と交流することが大切だと思います。私は、自分の英語にとても自信がありませんでした。 

しかし、留学生向けの活動でないある学校主催の言語系の活動に参加したことをきっかけに、ほぼ同じ年

代の現地の友達ができました。さらに、その友達からお誘いを受け、ホストファミリーや現地の方々に人気・好

評のライブに行き、そこで今度は年齢層の高い方々との交流をするといった人の縁が広がっていく感覚を味わう

ことができました。普段とは異なる言語が主流となる生活は、慣れるまで時間がかかるかもしれません。しかし、

自分が掲げた目標が意外とやる気と化して助けてくれると思います。そして、そのやる気を交流する意欲にも変

えたりと、英語を学ぶ形をたくさん変形しながら楽しんでください！ 

 



 

 

 

  

 

 

 


