
海外語学実習（フランス語） 

研修先について 

研修先のアンジェはフランス語の美しさと古城で有名なロワール地方に位置しています。約

250,000 人が住む歴史ある都市で、パリからは TGV で 1 時間半ほどです。周りにはた

くさんの城や古い教会があり、パン・オ・ショコラや「青いチョコ」など、チョコレートが名産で

す。西部カトリック大学の外国人向け語学コースは 1947年に開講され、定評があります。毎年 70 ヵ国より 1,500 名程

度の留学生が学んでいます。大学付属の語学学校 CIDEF は大学の構内にあります。 

研修プログラム概要 

行き先 フランス 西部カトリック大学 

時期 夏期休暇中 

日数 約４週間 

費用 約 65万円 

滞在 寮 

 

研修の様子 

先生やアシスタントのフランス人
学生はとても親切。 
 
 
 
モン＝サン＝ミシェルへ 

１日のスケジュール（例） 

 午前 午後 

月 フランス語授業 フランス語授業 

火 フランス語授業 フランス語授業 

水 フランス語授業 フランス語授業 

木 フランス語授業 フランス語授業 

金 フランス語授業 フランス語授業 

土 
オプショナル日帰り旅行 

日 

 

日帰り旅行（オプショナル）の行き先例 

・オプショナルツアーの例 

・モン・サン・ミッシェル 

・ロワール地方、お城巡り 

・Puy du Fou 

・パリ旅行（２泊） 

学生の体験談 

授業は大変でしたが、先生やモニターの現地学生がとても優しく、わかるまで丁寧に説明してくれました。時にはゲームをする
など、楽しく学ぶことができました。また、放課後は、友人とアンジェの街を散策したり、スーパーで買い物をして、気分転換に
なりました。学校主催の soirée では、川沿いで行われていた音楽フェスやカラオケに行き、現地の雰囲気を楽しむことがで
きました。 


