
SUMMER ABROAD（US） 

研修先について 

ワシントン大学は、アメリカ合衆国ワシントン州シアトルに本部を置く、公立の総合大学です。 

1861年に創立され、医学、看護、工学、経営学、法学、教育学、芸術学など、多岐にわた 

る分野で学士、修士、博士の学位を取得できます。研究分野にも力を入れており、特に医学 

や生命科学、環境科学、工学などが有名です。また、スポーツにおいても強豪校であり、アメリカン 

フットボールやバスケットボール、野球などで多くの優勝経験があります。キャンパスは広大で、美しい自然環境に恵まれてお

り、学生生活を充実させる様々な施設や活動が用意されています。 

研修プログラム概要 

行き先 アメリカ ワシントン大学 

時期 夏期休業中 

日数 約３週間 

費用 約７４万円 

滞在 ホームステイ 

 

研修の様子   

研修参加者がその素晴らしい体
験から今度は交換留学生として
長期留学へ挑戦するという目標
ができます。 
 

ホストファミリーと幸せな時間を過  
ごし、大切なもう一つの家族ができ
ます。 

１日のスケジュール（例） 

 午前 午後 

月 英語授業 シアトル観光 

火 英語授業 アクティビティ(大学) 

水 英語授業 会話練習 

木 英語授業 アクティビティ(大学) 

金 英語授業 フリータイム 

土 フリータイム(ワシントン大学生とランチ) 
週末はホストファミリーと日帰り観光 日 

 

文化授業・日帰り旅行の行き先例 

・大学構内の美術館、博物館 

・Green Lake などの湖や植物園 

・パイク プレイス マーケット 

・マウントレーニア国立公園 

・ディスカバリーパーク 

学生の体験談 

私が在籍していたクラスでは、担任の先生の「日本でもできる教科書の学習よりもここでしかできないことを」という考えから、
教室外に出てカヌーをしたりシアトルの名所に行ったり、ネイティブの発音を学んだりと、とても実践的な内容を学びました。 
この研修を通して学んだことは、何事にも挑戦する気持ちを持つことの大切さです。何事にも興味を持ち、積極的に取り組
むことで、様々な経験を積むことができることを実感しました。この研修に参加できて本当によかったと思います。 

 

 

 


