
文学部日本語日本文学科 3年 

留学先：華東師範大学（中国） 

留学期間：2024年 2月～2025年 1月 

 

・留学中に意欲的に取り組んだこと、その成果 

特に意欲的に取り組んだのは中国人や他の国から来た留学生との交流です。現地学生との交流

は元々自分から機会を作らなければいけないことを知っていたので、同じ趣味の人や交流会を

通して積極的に交流する機会を作りました。他の留学生との交流では特に私は英語が話せない

ので中国語を使って積極的に話しかけました。その結果、多くの友人ができ、様々な考えや文

化に触れることができました。知り合った友人達と帰国後の今も連絡を取っており、このよう

な貴重な繋がりを得ることができたのは大きな成果だと思います。  

 

・自分について留学を通して新しく気づいたこと、成長したこと 

初めて日常生活で家事など自分の事をすべて自分で行ったため、生活能力は上がったと思います。ま

た、自分ではあまり分からなかったのですが友人や家族からとても変わったと言われました。友人曰く、

初めは教室の端の席で何も話さなかったが、今は自分から色んなことを話すようになったと言われまし

た。考えてみれば人と話すことに極度に緊張はしなくなりましたし、人見知りもあまりしなくなったように思

います。様々な経験を通して間違いなく成長できたという実感を持つことができました。 

 

・これから留学を考えている方にアドバイス 

留学に少しでも行きたいと考えていている方に私は声を大にして行くことをお勧めします。まずこれはど

の言語にも言えることだと思いますが、教科書で学ぶ言語だけでなく生きている言語に触れることは言

語学習において最も大切なことです。そして自分が生活してきた環境と全く違う環境で長期間生活する

期間はなかなかありませんし、そこで得られる経験や価値観、人との繋がりは本当に貴重なものです。

自分とは違う考えや文化に触れることで物事を考える時の視野も広がります。私は留学を通して世界は

本当に広いということ知りました。これを読んでいる方もきっとそのような体験ができると思います。 


