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国際交流学科 4 年生 

 

初回の授業のスピードや先生の話す速さに圧倒され、初めの 1 週間はスペイン語を聞き

たくないと思うときもありました。知っているスペイン語を使いながら思いを伝えようと

するクラスメイトの姿勢に感化され、習いたての単語や表現を積極的に使いながらコミュ

ニケーションを取りました。スペイン語に囲まれた環境で過ごしていくうちに耳も慣れ、な

んとか授業について行けるようになりました。授業では間違えてもいいからとにかく発言

をすることを心がけていました。ホームステイ先では、ジェスチャーを使いながら話したり、

ゆっくりと喋ってもらう事で大きなストレスにならずコミュニケーションを取ることがで

きました。 

研修の目標の異文化適応力を養うことについて、自分が思っていた以上に異文化に馴染

むことができたように実感しています。3 週間という短い期間ではありますが、語学力の向

上はもちろん、歴史ある美しい街で優しい人たちに囲まれながら恵まれた環境で有意義に

過ごせました。 
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