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研修に参加した理由や目的 

私はアメリカでの海外短期研修に参加することで、自分の英語力を試し、さらに高めたいという理由から参

加することを決めました。これまで英語インテンシブコースで学んできた知識や表現を、実際に現地の人との会

話や生活の中で活用することで、自分の力を確認できると同時に、実践的な英語を身につけられると思いま

した。 

また、現地の人々との交流を通して、教科書だけでは学べない文化や価値観、生活習慣を直接体験し、

多様な考え方を理解したいと考えました。将来、客室乗務員として国際的に活躍したいという夢を持っている

ため、異文化理解や円滑なコミュニケーションの経験は大きな財産になると考え、この研修に参加しました。 

 

 

研修を通じて経験したこと・気づいたこと・学んだこと 

今回の海外短期研修を通じて、英語で積極的に話しかけることの大切さを学びました。 

最初は自分の英語が通じるか不安でしたが、相手が一生懸命理解しようとしてくれることで自信につながり

ました。また、授業や日常会話を通じて教科書にはない自然な表現を身につけられたことは大きな収穫です。  

さらに、現地の人々の生活習慣や価値観に触れる中で、自分との考え方との違いに気づき、多様性を尊

重する姿勢の重要性を実感しました。異なる文化の中で自分の意見を伝えつつ、相手を理解する経験は、

将来国際的な場で働く上で必ず役立つと感じています。 

 

 

今後の目標や研修参加を検討している方へのアドバイス 

今回の研修を通じて得た学びを今後の英語学習や将来の夢につなげていきたいと考えています。特に、積

極的にコミュニケーションを取る姿勢を忘れずに、英語で自分の意見をより明確に伝えられるよう練習を続けた

いです。 

また、異文化に触れて気づいた多様な価値観を理解する姿勢を、これからの人間関係や将来の仕事にも

活かしていきたいと思います。これから参加を検討している方には、失敗を恐れずに一歩踏み出すことをおすす

めします。完璧でなくても伝えようとする気持ちが相手との距離を縮め、自分の成長につながると実感しまし

た。勇気を持って挑戦すれば必ず貴重な経験になると私は思います。 

 

 



 

  


