
国際交流学部国際交流学科 3年 

留学先：西武カトリック大学（フランス） 

留学期間：2025年 2月～2026年 1月 

 

・留学のために準備したこと、また、準備しておけばよかったと思うことは何ですか。 

日本の文化を伝えるために日本でしか買えないものを用意してからいけたのはよかったと思います。物

だけでも文化を伝えることができ、交流するきっかけを作ることができましたが、自国の文化を外国語で

説明できるほどの語学力をもっと上げてからの方がより交流が深まると思いました。また、新しい環境で

娯楽を見つけることが難しいと感じたので、学校外の活動を事前にもっと調べておくと予定が組みやす

いと思いました。 

 

・留学中に意欲的に取り組んだこと、その成果 

私は現地の文化を楽しむことを第一に考えました。この地でできることは何なのかと考え、何気ない日常

を楽しめるように努力しました。その上でやはり語学力も大切になってくるため、授業の予習・復習や表

現してみたい文章を実際に使ってみて、積極的にアウトプットしようと心がけました。また、様々な国籍の

人との異文化交流がしたかったので、クラスメイトにもその国について聞いてコミュニケーションを取るよ

うにしていました。 

 

・留学を通して異文化について気づいたこと、学んだこと 

国際色豊かであればあるほど、バックグラウンドが様々な人なので文化は違うことばかりです。それを自

分自身も相手も、全て受け入れることは難しい部分もありますが、理解しようとすることが大切だと思いま

す。未知が故に無意識に傷つけてしまうこともあるので、教えて欲しいと素直に伝えることで、相手も嬉し

そうに母国の良さを伝えてくれていたと思います。 


