
国際交流学部国際交流学科 3年 

留学先：マウントアリソン大学（カナダ） 

留学期間：2025年 5月～2025年 8月 

 

・留学先の国や大学を選んだ理由 

留学先にカナダを選んだ理由は、カナダは治安が比較的良く、安心して生活できる国だと多くの人から

聞いていたからです。また、カナダに行った経験がある友人や知人が口を揃えて『カナダは人も良くて、

本当にいいところだよ』と進めてくれたことも後押しになりました。さらに、カナダは、多文化社会なので、

英語を学ぶのにはとてもよい環境ではないかと思いました。留学先の大学は、自然が豊かでのどかなと

ころなのでのびのびと留学生活が送れるのではないかと感じたことも選んだきっかけです。 

 

・留学のために準備したこと、また、準備しておけばよかったと思うこと 

留学前に、最低限の英語コミュニケーションができるアプリを使って毎日コツコツ英語に触れたり、英語

の映画をみて英語に触れるようにしたりして耳を慣れさせるように準備しました。また、現地の人にあげ

たいお菓子、折り紙、キャラクターのシールなど話題作りのため日本のものをいくつか準備しました。現

地についてから思ったことは、もっと単語量を増やしておけば良かったなということです。会話に知らな

い単語が出てくると、言いたいことを十分に表現できない事が多かったからです。自分のことや、日本の

ことなどは前もっていくつか話せるようにしておいたら良かったなと感じています。 

 

・留学中に意欲的に取り組んだこと、その成果 

留学中は「できるだけ多くの人に話しかける」ことを意識しました。授業やアクティビティで隣になった人

には必ず挨拶し、話題を広げる努力をしました。パートナーやホストファミリーとは、毎日英語での会話を

続け、互いの文化や日常について話すことで関係を深めました。また、発表やスピーチの機会では、た

だ暗記したスクリプトを読むのではなく、自分の言葉で説明できるように練習しました。その結果、英語で

話すことへの抵抗が減り、相手の質問にも臨機応変に答えられるようになりました。英語力だけでなく、

自分の意見を自信を持って伝える力も身についたと感じています。 


