
わたしたちの　と健康

わたしたちの　と健康

　ポインティとはなそう！
　ポインティとはなそう！

タブー視されがちな「性」のこと。

健康や生き方と密接につながっているのに、日常ではなかなか話しにくいと感じませんか？

性や生き方のモヤモヤに明るく寄り添う人気YouTuberの佐伯ポインティさんと、

ユースクリニックを運営している産婦人科医の門間美佳さんをお迎えし、性について楽しく学びます。

「自分のからだ・性について知りたい」「対等なパートナーシップについて考えたい」

「性についてヘルシーに話せる場が欲しい」という方におすすめ！

友人同士、カップル、親子、おひとりでの参加も大歓迎です

入場
無料

佐伯ポインティ さん
マルチタレント・YouTuber

男女共同参画センター横浜
(公財)横浜市男女共同参画推進協会

ジェンダースタディーズセンター（GEM）

主催 特別協賛協力

お申込み方法
TEL：045-862-505212月19日(金) 10:00～
https://www.women.city.yokohama.jp/y/event/46643/

※アーカイブ配信をご希望の方はPeatixからお申し込みください。

【電話・HP・Peatixにて受付】
※複数人でご予約する際は全員の氏名をお知らせください。

先着200人／全席自由/アーカイブ配信あり

性性

14:00～15:30

2.282026年 男女共同参画センター横浜
（フォーラム）１F ホール

土

（　　13:00～）開場



2.28 土

パート①

パート②

パート③

フォーラム　横浜

佐伯ポインティ トーク　
～お悩みから見える性～

※1  性と生殖に関する健康と権利
※2 フェリス女学院大学学生

プログラム

保
育

対象：2か月～未就学児（有料・先着順） TEL：045-862-4750
※2/24までに「子どもの部屋」に予約 ※木・日・祝・年末年始は休室

（受付時間9:00～16:30）

ポインティとはなそう！わたしたちの性と健康ポインティとはなそう！わたしたちの性と健康
お申込み方法

TEL：045-862-5052

12月19日(金) 10:00～

https://www.women.city.yokohama.jp/y/event/46643/

【電話・HP・Peatixにて受付】

※複数人でご予約する際は全員の氏名をお知らせください。

藤沢女性のクリニックもんま院長。山梨医科大学医

学部卒業後、湘南鎌倉総合病院、女性医療クリニッ

クLUNA元町などを経て2019年から現職。「誰でも気

軽に立ち寄れる、ユースフレンドリーな若者のスペ

ース！」をモットーに、毎月第1土曜日14時から17時

に無料でユースクリニックを開いている。

JR・横浜市営地下鉄「戸塚駅」徒歩5分
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。

佐伯 ポインティ
（さえき・ぽいんてぃ）

1993年生まれ、東京都出身。早稲田大学文化構想学

部卒業後、株式会社コルクに漫画編集者として入

社。2017年に独立し、猥談系YouTuberとして活動を

スタート。2024年7月からは「佐伯ポインティの生

き放題ラジオ！」をポッドキャストで配信中。SNS

の総フォロワー数は100万人越え。著書に『おいで

よポインティの相談天国』（2025年,祥伝社）

門間 美佳
（もんま・みか）

男女共同参画センター横浜
公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会

〒244-0816
横浜市戸塚区上倉田町435-1

●荒天・天災等によって、本イベントは中止・延期・開催方法の変更をすることがございます。あらかじめご了承ください。
●提供された個人情報は、講座実施のみに使用し、その他の目的で利用されることはありません。
●フォーラムは、公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会が管理運営する男女共同参画センターのうちの1つです。
●メールマガジンで各館の講座、イベント情報をお届けしています。二次元コードからご登録いただけます。

2025.12

2026年

男女共同参画センター横浜（フォーラム）
1F ホール

14:00～15:30（　　13:00～）開場

アーカイブ配信について

イベントから2週間後を目途に配信します。
ご希望の方はPeatixよりお申し込みください。

日  

時

マルチタレントマルチタレント 産婦人科医産婦人科医

先着200人/全席自由

門間美佳 ミニレクチャー
～知っておきたい性の知識～
（性的同意/避妊/性感染症/SRHR   /ジェンダー）※1

佐伯ポインティ×門間美佳×学生 
～トークセッション with Z世代～

※2


